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1. アࣜࣉ概要 

࣮ࢲカࣞンࢺッ࢚イࢲいࡍ使いや࡛ࣝࣉンࢩࠊࡿ࡞ࡃࡋ楽ࡀ記録ࡢ日々ࠊࡣࢢン࣑ࣁ

アࠋࡍ࡛ࣜࣉ 

体重࡜体脂肪率ࢆ登録࡜ࡿࡍ体重ࡢ変化ࡀカࣞン࡛ୖ࣮ࢲ確認࡛1ࠊ࡛ࡢࡿࡁ㐌間単位
や1ࠊカ᭶単位ࡢ体重ࡢ変化ࢆ一目࡛確認࡛ࠋࡍࡲࡁ 

体重ࠊ体脂肪率ࠊ筋肉率ࣇࣛࢢࡢ表示ࡶ可能࡛ࠋࡍ 

࣓ࣔや画像ࡢ登録ࢲࠊ࡛ࡢࡿࡁ࡛ࡶイ࢚ッࢺ日記ࡼࡢう࡞使い方ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡶ 

 ［機能࡞主ࡢࢢン࣑ࣁ］

࣭ 体重ࡢ変化ࡢカࣞン࣮ࢲ表示 

࣭ 体重ࠊ体脂肪率ࠊ筋肉率ࣇࣛࢢࡢ表示 

࣭ ࣓  登録ࡢ画像࡜ࣔ

࣭ 計測࣐ࣜࢆインࡿࡍࢻ通知機能 
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2. アࡢࣜࣉ動作࡟必要࡞端ᮎࡢ設定 

2-1 アカウンࢺ 

 ࠋࢇせࡲࡾ必要あࡣ設定ࡢࢺアカウンࡣ࡛ࢢン࣑ࣁ

 

2-2 許可 

 ࠋࡍ必要࡛ࡀ許可ࡢ以ୗࠊࡣ場合ࡿࡍ利用ࢆ通知機能ࡢࢻイン࣐計測࡛ࣜࢢン࣑ࣁ

- 通知 

通知ࡀ行わ࡞ࢀい場合ࠊࡣ以ୗࡢ手㡰࠾ࢆ試ࡉࡔࡃࡋいࠋ 

［手㡰］ 

(1) iPhoneࡢ［設定］>［通知］>［࣑ࣁンࢢ］ࢆ開ࡃ 

ࢆ許可ࠖࢆ通知ࠕ (2) ONࡿࡍ࡟ 
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3. 基ᮏ的࡞使い方 

3-1 体重࡜体脂肪率ࡢ登録 

(1) 登録ࡿࡍ日付ࢆ選択ࢸࠊࡋンキ࣮ࢱ࣎ンࢱࢆッࠋࡍࡲࡋࣉ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ࠋࡍࡲࡋ入力ࢆ体重ࠊンキ࣮࡛ࢸ (2)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ࣉッࢱ

選択 

0.1kg࡛ࡲ入力ࡿࡍ

ࣉッࢱࢆOKࠖࠕࠊ࠿

ࡢ体脂肪率ࠊ࡜ࡿࡍ

入力࡟移動ࠋࡍࡲࡋ 

 ンキ࣮ࢸ

日付ࢱࣝࣈࢲࢆッ

入ࡶ࡛࡜ࡇࡿࡍࣉ

力画面ࢆ開࡜ࡇࡃ

 ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀ
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 ࠋࡍࡲࡋࣉッࢱࢆOKࠖࠕࠊࡋ入力ࢆ体脂肪率ࠊンキ࣮࡛ࢸ (3)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 登録ࡢࢺ࣮ࣀ 3-2

(1) 体重ࢆ入力済ࡢ日付ࢆ選択ࢱࢆࣈࢱࢺ࣮ࣀࠊࡋッࠋࡍࡲࡋࣉ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

選択 

 ࣉッࢱ

体脂肪率 

 ࣉッࢱ
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 ࠋࡍࡲࡋࣉッࢱࢆࠖࡿࡍ追加ࢆࢺ࣮ࣀࠕ (2)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ࠋࡍࡲࡋࣉッࢱࢆ保Ꮡࠖࠕࠊࡋ入力ࢆࢺࢫキࢸ (3)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ࣉッࢱ

 ࣉッࢱ

画像ࢆ登録ࡿࡍ

 ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡶ࡜ࡇ

 ࢺࢫキࢸ
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 表示ࡢࣇࣛࢢ 3-3

(1) カࣞン࡛࣮ࢲ日々ࡢ体重ࡢ変化ࢆ確認࡛ࠋࡍࡲࡁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ࠋࡍࡲࡁ確認࡛ࡀ変化ࡢ筋肉率ࠊ体脂肪率ࠊ他ࡢ体重ࠊࡣ画面࡛ࣇࣛࢢ (2)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

体重ࠊ体脂肪率ࠊ筋

肉率ࡶࣇࣛࢢࡢ表

示࡛ࠋࡍࡲࡁ 

各࣏インࢱࢆࢺッ

ࡀ登録値࡜ࡿࡍࣉ

確認࡛ࠋࡍࡲࡁ 
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4. 主࡞画面 

4-1 カࣞン࣮ࢲ画面 

カࣞン࣮ࢲ画面࡛ࠊࡣ日々ࡢ体重ࡢ変化ࢆカࣞンࡢୖ࣮ࢲ折ࢀ線࡛ࣇࣛࢢ確認࡛ࡲࡁ

 ࠋࡍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 画面ࣇࣛࢢ 4-2

１ヶ᭶ࠕࠊࡣ画面࡛ࣇࣛࢢ ３ヶ᭶ࠕࠖ ࢆ変化ࡢ筋肉率ࠊ体脂肪率ࠊ体重ࠊࡢ６ヶ᭶ࠖࠕࠖ

確認࡛ࠋࡍࡲࡁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

設定ࢱ࣎ン 

再ㄞ込ࢱ࣎ࡳン ࢱ࣎ࣇࣛࢢン 

 ンࢱ࣎ンキ࣮ࢸ

᭶ࡢ最小値ࡣ

白ࡢ点࡛表示

 ࠋࡍࡲࢀࡉ
᭶ࡢ最大値ࣆࡣ

ンࡢࢡ点࡛表示

 ࠋࡍࡲࢀࡉ

閉ࢱ࣎ࡿࡌン 

期間ษ替えࢱ࣎ン 

拡大[+]/縮小[-]ࢱ࣎ン 

各࣏インࢱࢆࢺッ

ࡀ登録値࡜ࡿࡍࣉ

確認࡛ࠋࡍࡲࡁ 

左右ࢫ࡟ワイ

᭶移࡜ࡿࡍࣉ

動ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀ 

ࡶ操作࡛ࢳンࣆ

拡大/縮小࡛ࡀ

 ࠋࡍࡲࡁ
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4-3 体重入力画面 

体重࡜体脂肪率ࡢ入力࣭修正ࢆ行う画面࡛ࠋࡍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

閉ࢱ࣎ࡿࡌン 
 ンࢱ࣎ࢺ࣮ࣀ

 ンキ࣮ࢸ
 ンࢱ࣎アࣜࢡ

OKࢱ࣎ン 

時刻ࢱࢆッࡍࣉ

ࢆ計測時刻࡜ࡿ

変更࡛ࠋࡍࡲࡁ 

体重 

体脂肪率 

編集中ࢡ࣮࣐ 

筋肉量 
［筋肉量ࡢ入力］

手入力ࠕࡀ 場ࡢࠖ

合表示ࠋࡍࡲࢀࡉ 
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削除ࢱ࣎ン 

登録済ࡢ記録ࢆ修正ࡿࡍ

場合࡟表示ࠋࡍࡲࢀࡉ 

表ࡾࡼ࡟࡜ࡇࡿࡍࣉッࢱ

示࡚ࢀࡉいࡿ記録ࢆ削除

 ࠋࡍࡲࡁ࡛
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 入力画面ࢺ࣮ࣀ 4-4

 ࠋࡍ行う画面࡛ࢆ登録࣭修正ࡢࢺ࣮ࣀ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

閉ࢱ࣎ࡿࡌン 
体重ࢱ࣎ン 

カ࣓ࣛࢱ࣎ン 保Ꮡࢱ࣎ン 

画像登録画面

 ࠋࡍࡲࡁ開ࡀ

時刻ࢱࢆッࡍࣉ

ࢆ計測時刻࡜ࡿ

変更࡛ࠋࡍࡲࡁ 

 画像入力欄 /ࢺࢫキࢸ

削除ࢱ࣎ン 

登録済ࢆࢺ࣮ࣀࡢ修正ࡍ

 ࠋࡍࡲࢀࡉ表示࡟場合ࡿ

表ࡾࡼ࡟࡜ࡇࡿࡍࣉッࢱ

示࡚ࢀࡉいࡿ記録ࢆ削除

 ࠋࡍࡲࡁ࡛
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4-5 体重表示画面 

体重ࡀ登録࡚ࢀࡉいࡿ日付ࢱࢆッ࡜ࡿࡍࣉ表示ࠋࡍࡲࢀࡉ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

拡張ࢱ࣎ン

࡛表示ࢆ拡

張࡛ࠋࡍࡲࡁ 
そࡢ日ࡢ体重ࠊ体

脂肪率ࠊ筋肉量ࡢ

ᖹ均値࡛ࠋࡍ 

登録ࡓࡋ値ࡢ一覧

ࡉ時刻㡰࡛表示ࡀ

 ࠋࡍࡲࢀ

閉ࢱ࣎ࡿࡌン 

 ࣈࢱࢺ࣮ࣀ
体重ࣈࢱ 

拡張ࢱ࣎ン 

ࡉ表示ࡀࢺ࣮ࣀ

ࢱࠊ場合ࡿい࡚ࢀ

ッ࡚ࡋࣉษࡾ替

えࠋࡍࡲ 

縮小ࢱ࣎ン 

体重入力画面ࡀ

開ࠊࡁ記録ࢆ追加

 ࡍࡲࡁ࡛

 ンࢱ࣎ンキ࣮ࢸ
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 表示画面ࢺ࣮ࣀ 4-6

 ࠋࡍࡲࢀࡉ表示࡜ࡿࡍࣉッࢱࢆ日付ࡿい࡚ࢀࡉ登録ࡀࢺ࣮ࣀ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

拡張ࢱ࣎ン 

拡張ࢱ࣎ン

࡛表示ࢆ拡

張࡛ࠋࡍࡲࡁ 

体重ࡀ表示࡚ࢀࡉ

いࡿ場合ࢱࠊッࡋࣉ

࡚ษࡾ替えࠋࡍࡲ 

 ンࢱ࣎追加ࢺ࣮ࣀ

縮小ࢱ࣎ン 

閉ࢱ࣎ࡿࡌン 

 ࣈࢱࢺ࣮ࣀ
体重ࣈࢱ 
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4-7 画像登録画面 

 ࠋࡍ画面࡛ࡿࡍ登録ࢆ画像や写真࡟ࢺ࣮ࣀ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

カ࣓ࣛࣈࢱ 
カ࣓࣮ࣛࣟࣝࣈࢱ 

閉ࢱ࣎ࡿࡌン 決定ࢱ࣎ン 

選択࡚ࢀࡉい

表示ࡀ画像ࡿ

 ࠋࡍࡲࢀࡉ

カ࣓࣮ࣛࣟࣝࡢ

画像一覧ࡽ࠿画

像ࢆ選択ࠋࡍࡲࡋ 

ュࢩッࣛࣇ ON/OFFࢱ࣎

ン 

 ンࢱ࣮࣎ࢱッࣕࢩ

カ࣓ࣛ画像 

カ࣓ࣛษ替えࢱ࣎ン 
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4-8 設定画面 

設定ࢱ࣎ンࢱࢆッ࡜ࡿࡍࣉ表示ࡿࢀࡉアࡢࣜࣉ設定ࢆ行う画面࡛ࠋࡍ 
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5. 機能詳細 

5-1 体重࡜体脂肪率ࠊ筋肉量ࡢ登録 

(1) 日付ࢆ選択ࡿࡍ 

- カࣞン࣮ࢲ画面࡛登録ࡿࡍ日付ࢆ選択ࠋࡍࡲࡋ 

- 体重ࡀᮍ登録ࡢ日付ࡢ場合ࡣ新規登録ࠊ体重ࡀ登録済ࡢ場合ࡣ追加登録ࡾ࡞࡟

 ࠋࡍࡲ

(2) 体重入力画面ࢆ開ࡃ 

- カࣞン࣮ࢲ画面ୗ部中央ࢸࡢンキ࣮ࢱ࣎ンࢱࢆッࠋࡍࡲࡋࣉ 

- 新規登録ࡢ場合ࠊࡣ日付ࢱࣝࣈࢲࢆッࡶ࡛࡜ࡇࡿࡍࣉ体重入力画面ࢆ開࡜ࡇࡃ

 ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀ

(3) 時刻ࢆ修正ࡿࡍ 

- 画面ୖ部ࡢ時刻ࢱࢆッ࡜ࡿࡍࣉ時刻ࢆ修正࡛ࠋࡍࡲࡁ必要࡟応࡚ࡌ修正ࡃ࡚ࡋ

 ࠋいࡉࡔ

※以降ࠕࠊࡣ筋肉量ࡢ入力ࠖࡢ設定ࠕࡀ自動計算ࠖࠕ࠿手入力ࠖࡾࡼ࡟࠿手㡰ࡀ異ࡾ࡞

 ࠋࡍࡲ

［筋肉量ࡢ入力ࡀ自動計算ࡢ場合］ 

(4) 体重ࢆ入力ࡿࡍ 

- 画面ࢸࡢンキ࣮࡛体重ࢆ入力ࠋࡍࡲࡋ 

- 小数点࡛ࡲ入力࡜ࡿࡍ自動的࡟体脂肪率࡟移動ࠋࡍࡲࡋ 

- 小数点࡛ࡲ入力࡞ࡋい場合ࡣOKࢱ࣎ンࢱࢆッ࡜ࡿࡍࣉ体脂肪率࡟移動ࠋࡍࡲࡋ 

(5) 体脂肪率ࢆ入力ࡿࡍ 

- 画面ࢸࡢンキ࣮࡛体脂肪率ࢆ入力ࠋࡍࡲࡋ 

(6) 値ࢆ修正ࡓࡋい場合 

- 修正ࡓࡋい値㸦体重ࡣࡓࡲ体脂肪率㸧ࢱࢆッࡍࡲࡋࣉ㸦左࡟点ࡀ表示࡚ࢀࡉい

 ࠋ㸧ࡍ値࡛ࡢ入力対象ࡀࡢࡶࡿ

ࢆン࡛値ࢱ࣎アࣜࢡ - 0 書ୖࡣ直後ࣉッࢱࡢい値ࡓࡋ㸦修正ࡍࡲࡁ࡛ࢺッࢭࣜ࡟
 ࠋ㸧ࢇせࡲࡾあࡣ必須࡛ࡣࢺッࢭ࡛ࣜࡢࡿࢀࡉࡁ

- 画面ࢸࡢンキ࣮࡛値ࢆ入力ࠋࡍࡲࡋ 

(7) 登録ࡿࡍ 

- OKࢱ࣎ンࢱࢆッ࡜ࡿࡍࣉ体重࡜体脂肪率ࡀ登録ࠋࡍࡲࢀࡉ 

［筋肉量ࡢ入力ࡀ手入力ࡢ場合］ 

(8) 体重ࢆ入力ࡿࡍ 

- 画面ࢸࡢンキ࣮࡛体重ࢆ入力ࠋࡍࡲࡋ 

- 小数点࡛ࡲ入力࡜ࡿࡍ自動的࡟体脂肪率࡟移動ࠋࡍࡲࡋ 

- 小数点࡛ࡲ入力࡞ࡋい場合ࡣOKࢱ࣎ンࢱࢆッ࡜ࡿࡍࣉ体脂肪率࡟移動ࠋࡍࡲࡋ 

(9) 体脂肪率ࢆ入力ࡿࡍ 

- 画面ࢸࡢンキ࣮࡛体脂肪率ࢆ入力ࠋࡍࡲࡋ 

- 小数点࡛ࡲ入力࡜ࡿࡍ自動的࡟筋肉量࡟移動ࠋࡍࡲࡋ 

- 小数点࡛ࡲ入力࡞ࡋい場合ࡣ OKࢱ࣎ンࢱࢆッ࡜ࡿࡍࣉ筋肉量࡟移動ࠋࡍࡲࡋ 
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(10) 筋肉量ࢆ入力ࡿࡍ 

- 画面ࢸࡢンキ࣮࡛筋肉量ࢆ入力ࠋࡍࡲࡋ 

(11) 値ࢆ修正ࡓࡋい場合 

- 修正ࡓࡋい値㸦体重ࠊ体脂肪率ࡣࡓࡲ筋肉量㸧ࢱࢆッࡍࡲࡋࣉ㸦左࡟点ࡀ表示

 ࠋ㸧ࡍ値࡛ࡢ入力対象ࡀࡢࡶࡿい࡚ࢀࡉ

ࢆン࡛値ࢱ࣎アࣜࢡ - 0 書ୖࡣ直後ࣉッࢱࡢい値ࡓࡋ㸦修正ࡍࡲࡁ࡛ࢺッࢭࣜ࡟
 ࠋ㸧ࢇせࡲࡾあࡣ必須࡛ࡣࢺッࢭ࡛ࣜࡢࡿࢀࡉࡁ

- 画面ࢸࡢンキ࣮࡛値ࢆ入力ࠋࡍࡲࡋ 

(12) 登録ࡿࡍ 

- OKࢱ࣎ンࢱࢆッ࡜ࡿࡍࣉ体重࡜体脂肪率ࠊ筋肉量ࡀ登録ࠋࡍࡲࢀࡉ 

5-2 体重࡜体脂肪率ࠊ筋肉量ࡢ確認 

(1) 日付ࢆ選択ࡿࡍ 

- カࣞン࣮ࢲ画面࡛確認ࡓࡋい登録ࡢ日付ࢆ選択ࠋࡍࡲࡋ 

(2) 体重表示画面ࢆ表示ࡿࡍ 

 ࠋࡍࡲࡋ選択ࢆࣈࢱ体重ࡣ場合ࡿい࡚ࡗ࡞࡟表示画面ࢺ࣮ࣀ -

(3) 表示ࢆ拡張ࡿࡍ 

- 必要࡟応࡚ࡌ拡張ࢱ࣎ン࡛表示ࢆ拡張ࠋࡍࡲࡋ 

(4) 確認ࡿࡍ 

- 最ୖ部ࠊࡣ࡟そࡢ日ࡢ登録ࡢᖹ均体重ࠊᖹ均体脂肪率ࠊᖹ均筋肉量ࡀ表示ࢀࡉ

 ࠋࡍࡲ

- ᖹ均値表示ࡢୗࠊ࡟そࡢ日ࡢ登録値ࡀ登録時刻ࢺࢫࣜ࡟ࡶ࡜࡜表示ࠋࡍࡲࢀࡉ 

5-3 体重࡜体脂肪率ࠊ筋肉量ࡢ修正 

(1) 体重表示画面ࢆ表示ࡿࡍ 

 ࠋࡍ࡛ࡌ同࡜確認ࠖࡢ筋肉量ࠊ体脂肪率࡜5-2体重ࠕ -

(2) 修正ࡓࡋい記録ࢆ選択ࡿࡍ 

- 修正ࡓࡋい時刻ࡢ行ࢱࢆッࠋࡍࡲࡋࣉ 

- 修正方法(6)5-1ࠕࡣ値ࢆ修正ࡓࡋい場合ࠖ(11)5-1ࠕࡣࡓࡲ値ࢆ修正ࡓࡋい場合ࠖ
 ࠋࡍ࡛ࡌ同࡜

- OKࢱ࣎ンࢱࢆッ࡜ࡿࡍࣉ修正ࡀ登録ࠋࡍࡲࢀࡉ 

5-4 体重࡜体脂肪率ࠊ筋肉量ࡢ削除 

(1) 体重表示画面ࢆ表示ࡿࡍ 

 ࠋࡍ࡛ࡌ同࡜確認ࠖࡢ筋肉量ࠊ体脂肪率࡜5-2体重ࠕ -

(2) 削除ࡓࡋい登録ࢆ選択ࡿࡍ 

- 削除ࡓࡋい時刻ࡢ行͆ࢆ長押ࠋࡍࡲࡋ͇ࡋ 

͇ࡋ長押͆ࢆ表示ࡢᖹ均値ࡢ登録ࡢ日ࡢそࡢ最ୖ部ࠊࡣい場合ࡓࡋ削除࡚࡭ࡍ -

 ࠋࡍࡲࡋ

(3) 削除ࡿࡍ 

 ࠋࡍࡲࡋࣉッࢱࢆ削除ࠖࠕ -
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※記録ࡢ࡜ࡈ削除ࡣ以ୗࡢ方法࡛ࡶ可能࡛ࠋࡍ 

(4) 体重表示画面ࢆ表示ࡿࡍ 

 ࠋࡍ࡛ࡌ同࡜確認ࠖࡢ筋肉量ࠊ体脂肪率࡜5-2体重ࠕ -

(5) 削除ࡓࡋい記録ࢆ選択ࡿࡍ 

- 削除ࡓࡋい時刻ࡢ行ࢱࢆッࠋࡍࡲࡋࣉ 

(6) 削除ࢱ࣎ンࢱࢆッࡿࡍࣉ 

- 画面左ୖࡢ削除ࢱ࣎ンࢱࢆッࠋࡍࡲࡋࣉ 

(7) 削除ࡿࡍ 

 ࠋࡍࡲࡋࣉッࢱࢆ削除ࠖࠕ -

 登録ࡢࢺ࣮ࣀ 5-5

(1) 日付ࢆ選択ࡿࡍ 

- カࣞン࣮ࢲ画面࡛登録ࡿࡍ日付ࢆ選択ࠋࡍࡲࡋ 

 ࡃ開ࢆ入力画面ࢺ࣮ࣀ (2)

- 体重ࡀᮍ登録ࡢ場合ࠊカࣞン࣮ࢲ画面ୗ部中央ࢸࡢンキ࣮ࢱ࣎ンࢱࢆッ࡚ࡋࣉ

体重入力画面ࢆ開ࠊࡁ体重入力画面左ୖࢱ࣎ࢺ࣮ࣀࡢンࢱࢆッࠋࡍࡲࡋࣉ 

- 体重ࡀ登録済ࡢ場合ࠊ体重表示画面ࢆࣈࢱࢺ࣮ࣀࡢ選択ࠊࡋ画面ୗ部中央ࣀࡢ

 ࠋࡍࡲࡋࣉッࢱࢆンࢱ࣎追加ࢺ࣮

入力画ࢺ࣮ࣀࡶ࡚ࡋࣉッࢱࢆࠖࡿࡍ追加ࢆࢺ࣮ࣀࠕࠊࡣ場合ࡢᮍ登録ࡀࢺ࣮ࣀ#
面ࡀ開ࠋࡍࡲࡁ 

(3) 時刻ࢆ修正ࡿࡍ 

- 画面ୖ部ࡢ時刻ࢱࢆッ࡜ࡿࡍࣉ時刻ࢆ修正࡛ࠋࡍࡲࡁ必要࡟応࡚ࡌ修正ࡃ࡚ࡋ

 ࠋいࡉࡔ

 ࡿࡍ入力ࢆࢺࢫキࢸ (4)

- 登録ࢸࡿࡍキࢆࢺࢫ入力ࠋࡍࡲࡋ 

(5) 画像ࢆ追加ࡿࡍ 

 ࠋࡍࡲࡁ追加࡛ࢆ画像࡜ࡿࡍࣉッࢱࢆンࢱ࣎カ࣓ࣛࡢ入力画面左ୗࢺ࣮ࣀ -

- 1件࡟ࢺ࣮ࣀࡢ画像ࢆ 3枚࡛ࡲ追加࡛ࠋࡍࡲࡁ 

- カ࣓࣮ࣛࣟࣝࠊࡣ࡛ࣈࢱ端ᮎࡢカ࣓࣮ࣛࣟࣝࡽ࠿画像ࢆ選択࡛ࠋࡍࡲࡁ画像ࢆ

選択ࠊࡽࡓࡋ画面右ୖࡢ決定ࢱ࣎ン㸦✔㸧ࢱࢆッࠋࡍࡲࡋࣉ 

- カ࣓ࣛࠊࡣ࡛ࣈࢱ追加ࡿࡍ画像ࢆ撮影࡛ࠋࡍࡲࡁ撮影ࢱ࣎ン㸦画面ୗ部中央ࡢ

 ࠋࡍࡲࢀࡉ追加࡟ࢺ࣮ࣀࠊࢀࡉ撮影ࡀ画像ࠊ࡜ࡿࡍࣉッࢱࢆン㸧ࢱ࣎

(6) 修正ࡓࡋい場合 

 ࠋࡍࡲࡁ随時修正࡛ࡣࢺࢫキࢸ -

- 画像ࡣ長押࡜ࡿࡍࡋ削除࡛ࠊ࡛ࡢࡿࡁ削除後ࠊ新ࡋい画像ࢆ追加ࠋࡍࡲࡋ 

(7) 登録ࡿࡍ 

- 保Ꮡࢱ࣎ンࢱࢆッࡀࢺ࣮ࣀ࡜ࡿࡍࣉ登録ࠋࡍࡲࢀࡉ 

 確認ࡢࢺ࣮ࣀ 5-6

(1) 日付ࢆ選択ࡿࡍ 

- カࣞン࣮ࢲ画面࡛確認ࡓࡋいࡢࢺ࣮ࣀ日付ࢆ選択ࠋࡍࡲࡋ 
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 ࡿࡍ表示ࢆ表示画面ࢺ࣮ࣀ (2)

- 体重表示画面࡚ࡗ࡞࡟いࡿ場合ࢆࣈࢱࢺ࣮ࣀࡣ選択ࠋࡍࡲࡋ 

(3) 表示ࢆ拡張ࡿࡍ 

- 必要࡟応࡚ࡌ拡張ࢱ࣎ン࡛表示ࢆ拡張ࠋࡍࡲࡋ 

(4) 確認ࡿࡍ 

 ࠋࡍࡲࢀࡉ表示࡟登録時刻㡰ࡀࢺ࣮ࣀ -

- 画像ࢱࢆッ࡜ࡿࡍࣉ画像表示画面ࡀ開ࠋࡍࡲࡁ 

 修正ࡢࢺ࣮ࣀ 5-7

 ࡿࡍ表示ࢆ表示画面ࢺ࣮ࣀ (1)

 ࠋࡍ࡛ࡌ同࡜確認ࠖࡢࢺ࣮ࣀ5-6ࠕ -

(2) 修正ࡓࡋいࢆࢺ࣮ࣀ選択ࡿࡍ 

- 修正ࡓࡋいࡢࢺ࣮ࣀ時刻ࢸࡣࡓࡲキࢺࢫ部ศࢱࢆッࠋࡍࡲࡋࣉ 

- 修正方法(6)5-5ࠕࡣ 修正ࡓࡋい場合ࠖ࡜同ࠋࡍ࡛ࡌ 

- 保Ꮡࢱ࣎ンࢱࢆッ࡜ࡿࡍࣉ修正ࡀ登録ࠋࡍࡲࢀࡉ 

 削除ࡢࢺ࣮ࣀ 5-8

 ࡿࡍ表示ࢆ表示画面ࢺ࣮ࣀ (1)

 ࠋࡍ࡛ࡌ同࡜確認ࠖࡢࢺ࣮ࣀ5-6ࠕ -

(2) 削除ࡓࡋいࢆࢺ࣮ࣀ選択ࡿࡍ 

- 削除ࡓࡋい時刻ࡢ行͆ࢆ長押ࠋࡍࡲࡋ͇ࡋ 

(3) 削除ࡿࡍ 

 ࠋࡍࡲࡋࣉッࢱࢆ削除ࠖࠕ -

※以ୗࡢ方法࡛ࡶ可能࡛ࠋࡍ 

 ࡿࡍ表示ࢆ表示画面ࢺ࣮ࣀ (4)

 ࠋࡍ࡛ࡌ同࡜確認ࠖࡢࢺ࣮ࣀ5-6ࠕ -

(5) 削除ࡓࡋいࢆࢺ࣮ࣀ選択ࡿࡍ 

- 削除ࡓࡋいࡢࢺ࣮ࣀ時刻ࢸࡣࡓࡲキࢺࢫ部ศࢱࢆッࠋࡍࡲࡋࣉ 

(6) 削除ࢱ࣎ンࢱࢆッࡿࡍࣉ 

- 画面左ୖࡢ削除ࢱ࣎ンࢱࢆッࠋࡍࡲࡋࣉ 

(7) 削除ࡿࡍ 

 ࠋࡍࡲࡋࣉッࢱࢆ削除ࠖࠕ -

 表示ࡢࣇࣛࢢ 5-9

(1) 表示ࡓࡋい᭶࡟移動ࡿࡍ 

- カࣞン࣮ࢲ画面࡛表示ࡓࡋい᭶࡟移動ࠋࡍࡲࡋ 

 ࡿࡍ表示ࢆ画面ࣇࣛࢢ (2)

- カࣞン࣮ࢲ画面ࢱ࣎ࣇࣛࢢࡢンࢱࢆッࠋࡍࡲࡋࣉ 

(3) 登録値ࢆ確認ࡿࡍ 

- 各࣏インࢱࢆࢺッࠊ࡜ࡿࡍࣉ登録値㸦登録日ࡢᖹ均値㸧ࡀ表示ࠋࡍࡲࢀࡉ 



21 
 

 ࡿࡍ拡大ࢆ横幅ࡢࣇࣛࢢ (4)

࡛ࡾࡓࡋ縮小ࡾࡓࡋ拡大ࢆ横幅ࡢࣇࣛࢢン࡛ࢱ࣎拡大/縮小ࡣࡓࡲࠊ操作ࢳンࣆ -
 ࠋࡍࡲࡁ

(5) 期間ࢆษ替えࡿ 

- 期間ษ替えࢱ࣎ンࠊࡾࡼ࡟表示᭶１ヶ᭶ࠊ表示᭶ࢆ先頭３࡟ヶ᭶６ࡣࡓࡲヶ᭶

 ࠋࡍࡲࡁ替え࡚表示࡛ࡾษࢆ期間ࡢ
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6. 設定画面ࡢ㡯目 

 ョンࢪ࣮ࣂ 6-1

- アࢪ࣮ࣂࡢࣜࣉョン࡛ࠋࡍ 

6-2 ᭷料版ࡢ購入 

 ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ行うࢆ復元ࡣࡓࡲ購入ࡢ᭷料版ࡽ࠿ࡇࡇ -

- ᭷料版࡜ࡿࡍ࡟広告ࡀ表示ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡃ࡞ࢀࡉ 

 質問ࡿあࡃࡼ 6-3

 ࠋࡍࡲࢀࡉ表示ࡀ回答ࡢそ࡜質問ࡿあࡃࡼ -

 ࣝࢼソ࣮ࣃ 6-4

- 性ู࡜生ᖺ᭶日ࢆ設定ࠋࡍࡲࡋ 

- 性ู࡜誕生日ࠊࡣ体脂肪率ࡢカࣜࢦࢸ㸦痩せࠊ標準-ࠊ標準+ࠊ軽肥満ࠊ肥満㸧ࡢ
ุ定࡟利用ࠋࡍࡲࢀࡉ 

6-5 アࣜࣉ 

 ࣐࣮ࢸ (1)

 ࠋࡍࡲࡋ設定ࢆ࣐࣮ࢸ -

 ࢻウンࢧ (2)

- 体重登録時ࡢ効果音ࡢ ON/OFFࢆ設定ࠋࡍࡲࡋ 

(3) 通知時刻 

- 体重測定࣐ࣜࡢインࡢࢻ通知時刻ࢆ設定ࠋࡍࡲࡋ 

 ࢡッࣟࢻ࣮ࢥࢫࣃ (4)

- アࣜࣉ起動時ࣟࢻ࣮ࢥࢫࣃࡢッࢆࢡ設定ࠋࡍࡲࡋ 

- ONࡢ場合ࠊࡣアࣜࣉ起動時ࡣࡓࡲ再表示ࡢ際࡟設定ࡢࢻ࣮ࢥࢫࣃࡓࡋ入力ࡀ必
要ࠋࡍࡲࡾ࡞࡟ 

(5) 筋肉量ࡢ入力 

 ࠋࡍࡲࡁ設定࡛ࡀ手入力ࠖࠕࡣࡓࡲ自動計算ࠖࠕ -

自動計算ࠕ -  ࠋࡍࡲࢀࡉ登録ࡾࡼ࡟計算ࡀ筋肉量ࡽ࠿体脂肪率࡜体重ࠊࡣ場合ࡢࠖ

 ࠋࡍࡲࡾあࡀ必要ࡿࡍ入力ࡶ体重登録画面࡛筋肉量ࠊࡣ場合ࡢ手入力ࠖࠕ -

6-6 そࡢ他 

 ࠋࡍࡲࢀࡉ表示ࡀ表示ࠖࡃ基࡙࡟特定商取引ࠕびࡼ࠾利用規約ࠖࡢࣜࣉアࠕ -
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 質問ࡿあࡃࡼ .7

Q.性ูࠊ誕生日ࡢ用途ࡘ࡟い࡚ 

A.                                        

痩せࠕࢆ体脂肪率ࠊࡽ࠿値ࡢ誕生日࡜性ูࠊࡣ࡛ࣜࣉアࡢࡇ -標準ࠕࠖ +標準ࠕࠖ 軽肥ࠕࠖ
満 ࡢ肥満ࠖࠕࠖ 5種類࡟ศ類࡚ࡋ表示࡚ࡋいࠋࡍࡲ 

そࢀ以外ࡢ用途࡟性ูࠊ誕生日ࡀ使用ࡣ࡜ࡇࡿࢀࡉあࡲࡾせࠋࢇ 

 

Q.無料版࡜᭷料版ࡢ違い  

A.                                        

無料版࡜᭷料版ࡢ違いࠊࡣ広告表示ࡢ᭷無ࠋࡍࡲࡾ࡞࡟ 

 

Q.᭷料版ࢆ購入ࡶ࡚ࡋ広告ࡀ消え࡞い 

A.                                        

購入処理ࡀ正常࡟終了ࡓࡗ࠿࡞ࡋ可能性ࡀあࠋࡍࡲࡾ 

以ୗࡢ手㡰࡛再度購入処理ࢆ行ࡉࡔࡃ࡚ࡳ࡚ࡗいࠋ 

AppStoreࡢ状態ࠕࡀ購入済ࡳ  ࠋࢇせࡲࡾあࡣ࡜ࡇࡿࢀࡉ再度課金ࠊ場合ࡿい࡚ࡗ࡞ࠖ࡜

［手㡰］ 

1. アࡢࣜࣉ［設定］>［᭷料版ࢆ購入］>［購入手⥆ࡁ］ࢱࢆッࣉ 㸦［復元］࡛ࡣあ

 㸧ࢇせࡲࡾ

2. 購入手⥆ࢆࡁ㐍ࡿࡵ 

3. 購入処理ࡀ完了ࡓࡋ場合ࡈࠕࠊ購入あ࡜ࡀࡾうࡊࡈいࠋࠖࡓࡋࡲ ࢆ࡜ࡇࡿࢀࡉ表示࡜
確認ࡿࡍ 

4. 広告ࡀ非表示࡚ࡗ࡞࡟いࢆ࡜ࡇࡿ確認ࡿࡍ 

 

Q.ࣂࡢࢱ࣮ࢹッࢡアッࣉ 

A.                                        

登録ࠊࡣࢱ࣮ࢹࡓࡋࢱ࣮ࢹアࣜࣉ内࡟保Ꮡ࡚ࢀࡉいࠋࡍࡲ 

iPhoneࣂࡢッࢡアッࢺࢫࣜ࡜ࣉアࠊࡾࡼ࡟復元ࠊࡾࡓࡋiPhoneࡽ࠿ iPhone࡬引ࡁ⥅
 ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡄ

iPhoneࣂࡢッࢡアッࢺࢫࣜ࡜ࣉアࡣ࡚ࡋࡲࡁࡘ࡟以ୗࡈࢆ参照ࡉࡔࡃいࠋ 

 iPhoneࣂࡢッࢡアッࣉ 

https://support.apple.com/ja-jp/ht203977 

 iPhoneࡢ復元 

https://support.apple.com/ja-jp/HT204184 

 

https://support.apple.com/ja-jp/ht203977
https://support.apple.com/ja-jp/HT204184
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問࠾࡟㸦https://support.apple.com/ja-jp/contact㸧ࢺ࣮࣏ࢧࡢAppleࠊࡣ点࡞不明ࡈ※
い合わせࡉࡔࡃいࠋ 

 

Q.アࢆࢻ࣮ࢥࢫࣃࡢࣜࣉ忘ࡓࢀ場合 

A.                                        

アࢆࢻ࣮ࢥࢫࣃࡢࣜࣉ忘ࡓࢀ場合ࠊiPhoneࡢ Touch IDࢻ࣮ࢥࢫࣃ࠿認証࡛ࠊアࣜࣉ
 ࠋࡍࡲࡁ࡛ࢺッࢭࣜࢆࢻ࣮ࢥࢫࣃࡢ

(1) Touch IDࡀ᭷効࡞場合 

アࢻ࣮ࢥࢫࣃࡢࣜࣉ入力画面ࡢ左ୗࡢ指紋ࢱ࣎ンࢱࢆッࠊࡋࣉTouch ID認証ࢆ
行いࠋࡍࡲ 

(2) iPhoneࡳࡢࢻ࣮ࢥࢫࣃࡢ᭷効࡞場合 

アࢻ࣮ࢥࢫࣃࡢࣜࣉ入力画面ࡢ左ୗࡢ指紋ࢱ࣎ンࢱࢆッࠊࡋࣉiPhoneࢥࢫࣃࡢ
 ࠋࡍࡲ行いࢆ認証ࢻ࣮

(3) iPhoneࡢ Touch ID／ࢻ࣮ࢥࢫࣃ認証ࡀ OFFࡢ場合 

iPhoneࡢ［設定］>［Touch IDࢻ࣮ࢥࢫࣃ࡜］࡛ࢆࢻ࣮ࢥࢫࣃ ONࡓࡋ࡟後ࠊ
ୖ記(1)ࢆ(2)ࡣࡓࡲ行ࡉࡔࡃ࡚ࡗいࠋ 
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8. 変更履歴 

 ョン 日付 変更内容ࢪ࣮ࣂ

1.0.0 2017/04/07 新規作成 

1.0.1 2017/04/20 誤Ꮠ修正 

1.0.2 2017/04/27 誤Ꮠ修正 

1.0.3 2017/05/22 体重ࡢ一括削除ࡢ方法ࢆ追記 

1.0.4 2017/08/25 

概要ࣜࣉアࠕ 追ࢆ設定ࠖࡢ端ᮎ࡞必要࡟動作ࡢࣜࣉアࠕࠖ

加 

 追加ࢆ変更履歴ࠖࠕ

1.0.5 2017/09/07 
 修正ࡢ図ࡢ(3)3-1

表紙࡟ ［͆iPhone版］͇  追記ࢆ

1.1.0 2017/10/03 

 拡大ࢆࢬイࢧ画像ࠊࢬイࢧࢺン࢛ࣇ

筋肉量ࡢ手入力機能追加࡟伴う追記修正 

 追記ࡢ表示ࠖࡢࣇࣛࢢ5-9ࠕ

表現ࠊ用語ࡢ統一࡟関わࡿ修正 

 削除ࢆいࠖࡓࡋ削除ࢆ画像ࡢࢺ࣮ࣀ.Qࠕ質問ࡿあࡃࡼ

誤Ꮠ修正 

1.2.0 2018/02/22 

機能追加ࡿࡼ࡟以ୗࡢ修正 

びࡼ࠾(1)3-1࣭ ㄝ明ࡢ機能ࣉッࢱࣝࣈࢲࡢ日付࡟(2)5-1

 追記ࢆ

 追加ࢆ図ࡢンࢱ࣎削除ࡢ体重入力画面࡟4-3࣭

 追加ࢆ図ࡢンࢱ࣎削除ࡢ入力画面ࢺ࣮ࣀ࡟4-4࣭

 追記ࡢ削除方法ࡢ体重記録࡟5-4࣭

 追記ࡢ削除方法ࡢࢺ࣮ࣀ࡟5-8࣭

 更新ࡢ図ࡢ4-8࣭

 追記ࢆ࣐࣮ࠖࢸࠕ࡟6-5࣭

 

 


